
HORAIRE COURS DE NATATION AUTOMNE 2025 
Veuillez noter que l’horaire peut changer sans préavis en fonction des inscriptions. Lors du processus 

d’inscription nous modifions des cours vides pour ouvrir des niveaux dont il y a des personnes en attentes. 
Veuillez lire attentivement la description des niveaux avant d’effectuer une inscription. Vous pouvez aussi venir 
dans les périodes de bain libre effectuer une évaluation par nos superviseurs si vous n’êtes pas sur du niveau. 

Parent-enfant 1 (4 à 12 mois) 
Lundi 17:00 - 17:25 
Lundi 17:30 - 17:55 
Mardi 17:00 - 17:25 
Mercredi 17:30 - 17:55 
Samedi 09:00 - 09:25 
Samedi 11:15 - 11:40 
Samedi 11:15 - 11:40 
Dimanche 09:00 - 09:25 
Dimanche 09:00 - 09:25 
Dimanche 11:15 - 11:40 
 
Parent-enfant 2 (12 à 24 mois) 
Lundi 17:00 - 17:25 
Lundi 17:30 - 17:55 
Mardi 17:45 - 18:10 
Mercredi 17:30 - 17:55 
Samedi 08:30 - 08:55 
Samedi 09:00 - 09:25 
Samedi 09:00 - 09:25 
Samedi 09:30 - 09:55 
Dimanche 08:30 - 08:55 
Dimanche 09:00 - 09:25 
Dimanche 09:30 - 09:55 
Dimanche 11:45 - 12:10 
 
Parent-enfant 3 (24 à 36 mois) 
Lundi 17:00 - 17:25 
Lundi 18:00 - 18:25 
Mardi 17:30 - 17:55 
Mardi 18:15 - 18:40 
Mercredi 17:00 - 17:25 
Mercredi 18:00 - 18:25 
Mercredi 18:00 - 18:25 
Jeudi 17:30 - 17:55 
Samedi 09:30 - 09:55 
Dimanche 08:30 - 08:55 
Dimanche 08:30 - 08:55 
Dimanche 09:30 - 09:55 
Dimanche 12:15 - 12:40 
Dimanche 09:00 - 09:25 
Dimanche 09:30 - 09:55 

 

Préscolaire 1 (3 à 5 ans) 
Lundi 17:30 - 17:55 
Lundi 18:00 - 18:25 
Lundi 18:00 - 18:25 
Lundi 18:30 - 18:55 
Mardi 17:00 - 17:25 
Mardi 17:00 - 17:25 
Mardi 17:30 - 17:55 
Mercredi 17:30 - 17:55 
Mercredi 18:00 - 18:25 
Mercredi 18:30 - 18:55 
Jeudi 17:00 - 17:25 
Jeudi 17:30 - 17:55 
Jeudi 18:00 - 18:25 
Samedi 08:30 - 08:55 
Samedi 09:00 - 09:25 
Samedi 09:30 - 09:55 
Samedi 09:30 - 09:55 
Samedi 10:00 - 10:25 
Samedi 11:15 - 11:40 
Samedi 11:45 - 12:10 
Samedi 11:45 - 12:10 
Samedi 12:45 - 13:10 
Samedi 12:45 - 13:10 
Dimanche 09:00 - 09:25 
Dimanche 09:30 - 09:55 
Dimanche 09:30 - 09:55 
Dimanche 11:15 - 11:40 
Dimanche 11:45 - 12:10 
Dimanche 12:15 - 12:40 
Dimanche 12:45 - 13:10 
Dimanche 12:45 - 13:10 
Dimanche 09:00 - 09:25 
Lundi 17:45 - 18:10 

 
Préscolaire 2 (3 à 5 ans) 
Lundi 17:00 - 17:25 
Lundi 18:00 - 18:25 
Mardi 17:30 - 17:55 
Mardi 18:00 - 18:25 
Mercredi 17:00 - 17:25 
Mercredi 17:30 - 17:55 

Mercredi 18:30 - 18:55 
Jeudi 17:30 - 17:55 
Jeudi 17:30 - 17:55 
Jeudi 18:30 - 18:55 
Samedi 08:30 - 08:55 
Samedi 09:00 - 09:25 
Samedi 09:30 - 09:55 
Samedi 10:30 - 10:55 
Samedi 11:15 - 11:40 
Samedi 11:45 - 12:10 
Samedi 12:45 - 13:10 
Dimanche 08:30 - 08:55 
Dimanche 09:00 - 09:25 
Dimanche 09:30 - 09:55 
Dimanche 11:15 - 11:40 
Dimanche 11:45 - 12:10 
Lundi 17:15 - 17:40) 

 
Préscolaire 3 (3 à 5 ans) 
Lundi 17:30 - 17:55 
Lundi 18:30 - 18:55 
Mardi 17:30 - 17:55 
Mardi 18:00 - 18:25 
Mardi 18:30 - 18:55 
Mercredi 18:30 - 18:55 
Jeudi 18:00 - 18:25 
Jeudi 18:30 - 18:55 
Samedi 08:30 - 08:55 
(Samedi 10:00 - 10:25 
Samedi 11:45 - 12:10 
Samedi 11:45 - 12:10 
Dimanche 08:30 - 08:55 
Dimanche 10:00 - 10:25 
Dimanche 10:00 - 10:25 
Dimanche 11:45 - 12:10 
Dimanche 12:45 - 13:10 
Mardi 18:30 - 18:55 
Samedi 08:30 - 08:55 
Mercredi 18:00 - 18:25 
Jeudi 18:30 - 18:55  
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Préscolaire 4 (3 à 5 ans) 
Mardi 18:30 - 18:55 
Jeudi 18:00 - 18:25 
Jeudi 18:30 - 18:55 
Samedi 10:00 - 10:25 
Samedi 10:30 - 10:55 
Dimanche 10:00 - 10:25 
Dimanche 10:30 - 10:55 
Dimanche 10:30 - 10:55 
Jeudi 17:00 - 17:25 
Samedi 11:45 - 12:10 
Mercredi 18:00 - 18:25 
Samedi 12:15 - 12:40 
Dimanche 08:30 - 08:55 
Dimanche 09:30 - 09:55 
Dimanche 11:45 - 12:10 

 
Préscolaire 5 (3 à 5 ans) 
Lundi 18:30 - 18:55 
Mardi 18:45 - 19:10 
Jeudi 18:00 - 18:25 
Jeudi 18:00 - 18:25 
Jeudi 18:30 - 18:55 
Samedi 10:30 - 10:55 
Dimanche 10:30 - 10:55 
Lundi 18:30 - 18:55 
Mardi 18:00 - 18:25 
Dimanche 11:15 - 11:40 
Samedi 12:15 - 12:40 
Dimanche 10:30 - 10:55 

 
Nageur 1 (6 à 12 ans) 
Samedi 09:00 - 09:25 
Samedi 09:30 - 09:55 
Samedi 10:00 - 10:25 
Samedi 10:00 - 10:25 
Samedi 10:30 - 10:55 
Samedi 10:30 - 10:55 
Samedi 11:15 - 11:40 
Samedi 12:15 - 12:40 
Samedi 12:15 - 12:40 
Samedi 12:45 - 13:10 

Samedi 12:45 - 13:10) 
Dimanche 10:00 - 10:25 
Dimanche 10:00 - 10:25 
Dimanche 10:30 - 10:55 
Dimanche 11:15 - 11:40 
Dimanche 12:15 - 12:40 
Dimanche 12:45 - 13:10 

 
Nageur 2 (6 à 12 ans) 
Lundi 17:30 - 17:55 
Lundi 18:30 - 18:55 
Mardi 18:00 - 18:25 
Mardi 18:45 - 19:10 
Mercredi 17:30 - 17:55 
Mercredi 18:00 - 18:25 
Mercredi 18:30 - 18:55 
Jeudi 17:00 - 17:25 
Jeudi 17:30 - 17:55 
Jeudi 19:00 - 19:25 
Jeudi 19:00 - 19:25 
Samedi 10:00 - 10:25 
Samedi 10:30 - 10:55 
Samedi 11:15 - 11:40 
Samedi 11:15 - 11:40 
Samedi 12:15 - 12:40 
Samedi 12:15 - 12:40 
Samedi 12:45 - 13:10 
Dimanche 10:00 - 10:25 
Dimanche 10:30 - 10:55 
Dimanche 11:15 - 11:40 
Dimanche 12:15 - 12:40 
Dimanche 12:15 - 12:40 
Dimanche 12:45 - 13:10 
Lundi 17:00 - 17:25 
Mardi 17:15 - 17:40 

 
Nageur 3 (6 à 12 ans) 
Lundi 17:00 - 17:40 
Mardi 17:00 - 17:40 
Mercredi 17:45 - 18:25 
Mercredi 18:30 - 19:10 
Mercredi 19:00 - 19:40 

Jeudi 17:00 - 17:40 
Jeudi 18:30 - 19:10 
Samedi 08:45 - 09:25 
Samedi 08:45 - 09:25 
Samedi 09:30 - 10:10 
Samedi 10:30 - 11:10 
Samedi 11:15 - 11:55 
Samedi 12:00 - 12:25 
Dimanche 08:30 - 09:10 
Dimanche 08:45 - 09:25 
Dimanche 11:15 - 11:55 
Dimanche 11:15 - 11:55 
Jeudi 18:30 - 19:10 
  

Nageur 4 (6 à 12 ans)  
Lundi 17:00 - 17:40 
Mardi 17:00 - 17:40 
Mardi 19:15 - 19:55 
Mercredi 17:00 - 17:40 
Jeudi 17:45 - 18:25 
Samedi 09:15 - 09:55 
Samedi 09:30 - 10:10 
Samedi 10:30 - 11:10 
Samedi 11:15 - 11:55 
Samedi 11:15 - 11:55 
Samedi 12:00 - 12:40 
Dimanche 09:15 - 09:55 
Dimanche 09:30 - 10:10 
Dimanche 11:15 - 11:55 

 
Nageur 5 (6 à 12 ans) 
Lundi 17:45 - 18:25 
Mardi 17:45 - 18:25 
Mercredi 17:00 - 17:40 
Jeudi 17:00 - 17:40 
Samedi 09:15 - 09:55 
Samedi 11:15 - 11:55 
Samedi 11:15 - 11:55 
Samedi 12:00 - 12:40 
Samedi 12:45 - 13:25 
Dimanche 09:15 - 09:55 
Dimanche 10:15 - 10:55 
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Dimanche 11:15 - 11:55 
Dimanche 11:15 - 11:55 

 
Nageur 6 (6 à 12 ans) 
Lundi 17:45 - 18:25 
Mercredi 17:45 - 18:25 
Jeudi 17:45 - 18:25 
Samedi 10:15 - 10:55 
Samedi 11:15 - 11:55 
Samedi 12:00 - 12:40 
Samedi 12:45 - 13:25 
Dimanche 10:15 - 10:55 
Dimanche 11:15 - 11:55 
Dimanche 12:00 - 12:40 

 
Nageur 7 (Jeune sauveteur 
initié-  8 à 12 ans) 
Mardi 17:45 - 18:40 
Samedi 10:00 - 10:55 
Dimanche 09:15 - 10:10 
Dimanche 12:00 - 12:55 

 
Nageur 8 (Jeune sauveteur 
averti) (8 à 12 ans) 
Samedi 10:00 - 10:55 
Dimanche 10:00 - 10:55 
Dimanche 12:00 - 12:55 

 
Nageur 9 (Jeune sauveteur 
expert) (8 à 12 ans) 
Samedi 12:00 - 12:55 
Dimanche 12:00 - 12:55 

 
Nageur 10 (Étoile de bronze) 
Dimanche 10:00 - 10:55 
 
Adolescent 1 (13 à 17 ans) 
Lundi 18:30 - 19:10 
Mardi 18:30 - 19:10 
Samedi 12:45 - 13:25 
Dimanche 12:45 - 13:25 

Adolescent 2 (13 à 17 ans) 
Lundi 18:30 - 19:10 
Mardi 18:30 - 19:10 
Samedi 12:45 - 13:25 
Dimanche 12:45 - 13:25 

 
Adolescent 3 (13 à 17 ans) 
Lundi 20:20 - 21:00 
Samedi 12:00 - 12:40 

 
Nageur Adulte 1 (18 ans et +) 
Lundi 20:15 - 20:55 
Lundi 18:30 - 19:10 
Lundi 19:15 - 19:55 
Lundi 19:15 - 19:55 
Mardi 20:15 - 20:55 
Mardi 19:15 - 19:55 
Mercredi 19:15 - 19:55 
Mercredi 20:15 - 20:55 
Samedi 08:45 - 09:25 
Samedi 11:15 - 11:55 
Samedi 12:45 - 13:25 
Dimanche 08:30 - 09:10 
Dimanche 09:15 - 09:55 
Dimanche 12:00 - 12:40 
Mardi 09:00 - 09:40 
Mardi 11:15 - 11:55 

 
Nageur Adulte 2 (18 ans et +) 
Lundi 19:15 - 19:55 
Mardi 19:15 - 19:55 
Mercredi 19:15 - 19:55 
Mercredi 18:30 - 19:10 
Samedi 09:30 - 10:10 
Samedi 10:15 - 10:55 
Samedi 12:45 - 13:25 
Mardi 09:45 - 10:25  

Nageur Adulte 3 (18 ans et +) 
Lundi 20:20 - 21:00 
Mercredi 20:20 - 21:00 
Samedi 10:15 - 10:55 
Dimanche 10:15 - 10:55 

Mardi 10:30 - 11:10 
 
 


